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RETIRER LES ÉLASTIQUES DÉPLIER LE SYSTÈME À ROULEAUX DÉPLIER LE SYSTÈME À ROULEAUX
A

[HOME TRAINER PORTATIF]
OMNIUM
Scannez le QR code pour obtenir les instructions 
complète du home trainer Omnium

Entretien et maintenance
• Après utilisation, essuyez le home trainer Omnium avec un chiffon humide et de l'eau pour éviter la corrosion ; n'utilisez pas de produits chimiques.
• Ne nettoyez pas ou ne dégraissez pas le vélo lorsqu’il est installé sur l'Omnium, car les produits chimiques peuvent endommager les roulements ou d'autres composants internes 
du home trainer.
• Les roulements à rouleaux de l'Omnium sont scellés et ne nécessitent aucun entretien ni aucune lubrification.
• Pour prolonger la durée de vie de votre home trainer, l'Omnium doit être stocké à l'intérieur, dans un environnement sec et à l'abri des températures extrêmes.

REMARQUE IMPORTANTE : Lisez attentivement 
Avant de commencer tout programme d’entraînement, consultez votre médecin ou un.e professionnel.le de la santé. Il ou 
elle peut établir pour vous un régime de fréquence et d'intensité d'entraînement adapté à votre âge et à votre état de santé 
Le home trainer Omnium est destiné aux personnes qui ont l'habitude de faire du vélo. Les vélos sont des engins 
sophistiqués qui ne devraient être utilisés qu'une fois que l'utilisateur maîtrise leur fonctionnement et sait comment fixer 
correctement les axes à blocage rapide.

INSTALLATION et SÉCURITÉ :
• Avant chaque utilisation, vérifiez TOUJOURS la sécurité et la stabilité du vélo sur le home trainer Omnium.
• Avant chaque utilisation, vérifiez que tous les pieds du home trainer Omnium sont complètement ouverts et que les 
supports sont verrouillés.
• Avant chaque utilisation, vérifiez que toutes les fixations du home trainer Omnium sont bien serrées.
• Avant CHAQUE session d’entraînement, vérifiez que l’axe de la fourche est correctement installé et bien serré. Si l’axe n'est 
pas correctement fixé et serré, le vélo peut se détacher du home trainer et basculer, ce qui risque d'endommager le vélo/le 
home trainer et/ou de blesser l'utilisateur.
• Le home trainer Omnium est conçu pour être utilisé sur une surface plane et non glissante. Il ne doit pas être utilisé sur 
une surface inclinée, en pente ou irrégulière. N'utilisez pas le home trainer Omnium sur un sol meuble, où un pied pourrait 
s'enfoncer dans le sol ou créer un déséquilibre. Assurez-vous que la partie inférieure des rouleaux ne touche ni le sol, ni la 
moquette, ni aucun objet ou obstacle.
• Lorsque vous utilisez le home trainer, gardez toujours les deux mains sur le guidon.
• Tenez vos doigts et autres objets à l'écart des pièces mobiles du home trainer et du vélo.
• Les enfants et les animaux domestiques doivent être tenus à l'écart du vélo et du home trainer pendant l’utilisation de 
l’appareil.
• Capacité maximale : 102 kg (225 lb)

MONTÉE et DESCENTE du home trainer :
• Faites preuve de prudence lorsque vous montez sur le home trainer. Pour monter sur le vélo lorsqu'il est installé sur le home 
trainer avec le support de fourche, il est recommandé de commencer par vous tenir près de la selle. En regardant vers l'avant, 
placez les deux mains sur le guidon et centrez le haut du corps sur le vélo. Placez votre pied extérieur sur la pédale, 
penchez-vous vers l'avant en mettant votre poids sur le guidon, et basculez lentement votre autre jambe par-dessus le pneu 
arrière et la selle du vélo et placez votre autre pied sur la pédale.
• Commencez par pédaler lentement, puis augmentez progressivement la cadence jusqu'à être parfaitement à l’aise avec le 
fonctionnement du home trainer Omnium.
• Ne descendez pas de votre vélo tant que les pédales et la roue arrière ne sont pas complètement arrêtées.
Si vous avez des questions ou des préoccupations concernant l'installation du vélo sur le home trainer ou la manière de monter sur le 
vélo une fois installé, n'hésitez pas à contacter votre revendeur local ou le service d'assistance technique de Feedback Sports : 
techsupport@feedbacksports.com

ROUE 16"ROUE 20"ROUTE 650c et VTT 24"VTT 29"ROUTE 700c, VTT 26" et 27,5"
Configuration de l’Omnium lors de son expédition depuis l’usine
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CONFIGURATIONS DE LA FOURCHE

A. B.

AXE TRAVERSANT : RETIREZ L’AXE À BLOCAGE RAPIDE, 
PASSEZ À L’ÉTAPE SUIVANTE POUR LA TAILLE DE L’AXE

5.
DESSERREZ LA MOLETTE Z ET RÉGLEZ 

LA DISTANCE DU ROULEAU
LE PNEU DOIT ENTRER EN CONTACT 

AVEC LES DEUX ROULEAUX DE MANIÈRE ÉGALE

12 MM x 100 : 
UTILISEZ LES EMBOUTS ARGENTÉS ET VOTRE AXE TRAVERSANT

15 MM x 110 : 
RABATTEZ LES EMBOUTS ROUGES ET VOTRE AXE TRAVERSANT

C.
SERREZ LA MOLETTE Z

MONTÉE et DESCENTE du home trainer :
Faites preuve de prudence lorsque vous montez sur le home trainer. Pour monter sur le vélo lorsqu'il est installé sur le home trainer avec le support de fourche, il est recommandé 
de commencer par vous tenir près de la selle. En regardant vers l'avant, placez les deux mains sur le guidon et centrez le haut du corps sur le vélo. Placez votre pied extérieur sur la 
pédale, penchez-vous vers l'avant en mettant votre poids sur le guidon, et basculez lentement votre autre jambe par-dessus le pneu arrière et la selle du vélo et placez votre autre pied 
sur la pédale. Commencez par pédaler lentement, puis augmentez progressivement la cadence jusqu'à être parfaitement à l’aise avec le fonctionnement du home trainer Omnium. 
Ne descendez pas de votre vélo tant que les pédales et la roue arrière ne sont pas complètement arrêtées.
Si vous avez des questions ou des préoccupations concernant l'installation du vélo sur le home trainer ou la manière de monter sur le vélo une fois installé, n'hésitez pas à contacter 
votre revendeur local ou le service d'assistance technique de Feedback Sports : techsupport@feedbacksports.com

15 MM x 100 : 
UTILISEZ LES EMBOUTS ROUGES ET VOTRE AXE TRAVERSANT

AVERTISSEMENT ! 
Avant chaque session 
d’entrainement, vérifiez 
que l’axe de la fourche est 
correctement réglé et serré 
sur la fourche avant. 
Le non-respect de cette 
consigne peut endommager 
le vélo, le home trainer 
et/ou blesser l’utilisateur.

Garantie

La garantie Feedback Sports couvre les produits achetés 
directement auprès de Feedback Sports ou d'un 
revendeur/distributeur agréé. Feedback Sports garantit que ce 
produit est exempt de défauts de fabrication à partir de la date 
d'achat pour la période indiquée sur le produit, l'emballage du 
produit ou feedbacksports.com. Feedback Sports et ses 
distributeurs internationaux proposent des pièces de rechange 
pour la plupart de ses produits actuels. Rendez-vous sur 
https://support.feedbacksports.com/support/home pour 
connaître leur disponibilité et obtenir les informations 
techniques. Les pièces de rechange peuvent être achetées 
directement auprès de Feedback Sports ou par l'intermédiaire 
de votre distributeur local. Pour les clients basés en dehors des 
États-Unis, consultez le site 
https://feedbacksports.com/pages/international-distributors.

Exclusion de la garantie
En aucun cas, Feedback Sports ne sera responsable des pertes, 

inconvénients ou dommages, qu'ils soient directs, accidentels, 
consécutifs ou autres, résultant de ce qui suit : dommages au produit 
résultant de l'usure normale, d'un accident, d'une mauvaise 
utilisation, de modifications, d'une installation ou d'un 
fonctionnement incorrect.e.s, d'une utilisation par un propriétaire 
précédent, d'un reconditionnement ou de l'utilisation de pièces de 
rechange non autorisées. La garantie n'est pas transférable et n'est 
valable que pour l'acheteur d'origine.

Processus de garantie (États-Unis uniquement) :
Si le produit devient défectueux dans le cadre des conditions de la 
garantie, nous choisirons, à notre discrétion, de le réparer ou de le 
remplacer gratuitement, frais de port de retour inclus, à condition 
qu'il soit renvoyé prépayé à Feedback Sports. Tout produit devant 
être envoyé à Feedback Sports pour réparation ou remplacement 
doit avoir un numéro d'autorisation de retour. Sans ce numéro, le 
produit sera renvoyé à l'expéditeur sans avoir été réparé. La preuve 
d'achat doit être jointe au produit retourné. Si le produit est 
considéré comme étant sous garantie, Feedback Sports paiera les 
frais de port de retour au client. Contactez Feedback Sports pour 

obtenir un numéro d'autorisation de retour et des instructions 
de retour en soumettant un ticket d'assistance ou en nous 
contactant via notre site web : 
https://feedbacksports.com/pages/contact. Si Feedback Sports 
estime qu'un produit n'est pas couvert par la garantie, nous 
contacterons l'expéditeur pour obtenir l'autorisation de réparer 
le produit et nous conviendrons d’un arrangement pour le 
paiement.
 

Processus de garantie (en dehors des États-Unis) :
Si le produit présente un défaut pendant la période de garantie, 
contactez le représentant local de Feedback Sports de votre 
région. Pour cela, rendez-vous à l’adresse suivante : 
https://feedbacksports.com/pages/international-distributors

Conditions de la garantie :
Garantie 3 ans


